PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 8 W NOWEJ SOLI.

Przedmiotowy System Oceniania ucznia został ustalony przez nauczycieli wychowania fizycznego Publicznej Szkoly Podstawowej nr 8 w Nowej Soli i polega na rozpoznawaniu poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia umiejętności, sp[rawności i wiadomości z zakresu kultury fizycznej.

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciągu roku szkolnego (na pierwsze półrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z zasadami zawartymi w WSO w skali ocen od 1 do 6.


Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów, a za ich pośrednictwem rodziców lub opiekunów prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności.


Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego podstawowymi elementami są:

- sprawność, umiejętności i wiadomości,

- frekwencja,

- aktywność i postawa na zajęciach oraz reprezentowanie szkoły na zawodach i konkursach o tematyce sportowej.


Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego.


Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.


W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego.

Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza specjalistę lub poradnię psychologiczno-pedagogiczną albo inną poradnię specjalistyczną.

W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”.


Po otrzymaniu oceny niezadawalającej ze sprawdzianu uczeń ma możliwość poprawy  tylko w ciągu dwóch tygodni od daty wykonania zadania.

Osoba, która nie mogła przystąpić do sprawdzianu (nieobecność, choroba, itp.) musi go zaliczyć w ciągu dwóch tygodni ( chyba że warunki atmosferyczne na to nie pozwalają)

Okres zaliczenia może być również wyznaczony indywidualnie (np. ze względu na dłuższą nieobecność spowodowaną chorobą lub kontuzją) nie później jednak niż do końca semestru.

Uczeń może poprawić ten sam sprawdzian tylko jeden raz.

Ocena za sprawność, umiejętności i wiadomości

Kontroli i ocenie podlegają elementy programowe odpowiednie dla danej grupy wiekowej:

- lekkoatletyka,

- gry zespołowe, 

- gimnastyka,

- dyscypliny rekreacyjne,

- rytm, muzyka i taniec, 

- testy sprawności poszczególnych cech motorycznych.

Zadania kontrolno-oceniające są jednakowe dla wszystkich uczniów, z tym, że z podanych obszarów aktywności fizycznej nauczyciel prowadzący decyduje o wyborze sprawdzianów oceniających poziom sprawności, umiejętności i wiadomości.

Aktywność, bezpieczeństwo oraz reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych i konkursach o tematyce sportowej 

Reprezentowanie szkoły to zaszczyt i obowiązek każdego ucznia!

Nauczyciel ma prawo na lekcji ocenić ucznia z aktywności i przestrzegania zasad bezpieczeństwa na zajęciach oceną od 1 do 5. Uczniowie mogą dodatkowo otrzymywać plusy i minusy w czasie wybranych zajęć, gdzie trzy plusy to ocena bardzo dobra, a trzy minusy to ocena niedostateczna. Dodatkowo można otrzymać plus lub ocenę za samodzielne poprowadzenie rozgrzewki zgodnie z zasadami systematyki i metodyki. Za zaangażowanie i wkład pracy na rzecz szkolnej bazy sportowej (np. przygotowanie prac na temat wychowania fizycznego, tabel, gazetki, drobne prace reparacyjne sprzętu, itp.) plus lub ocenę. 

Uczeń powinien znać zasady zachowania w czasie zajęć i zachowywać się odpowiednio w czasie zajęć, jak również wykazywać poczucie odpowiedzialności za zdrowie własne i współćwiczących.

Dodatkowe oceny można otrzymać również za reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych na różnym szczeblu ( rejonowe, powiatowe, wojewódzkie itp.). 

Uczeń otrzymuje plusy lub ocenę bardzo dobrą/celującą dodatkowo za:

- reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych i konkursach o tematyce sportowej,

- reprezentowanie swojego klubu sportowego  na zawodach: za osiągnięcie wysokich wyników sportowych na szceblu powiatowym i wyższym,

- systematyczny udział w zajęciach pozalekcyjnych,

- osiągnięcie wybitnych wyników sportowych w zawodach na szczeblu powiatowym i wyższym,

- inicjatywę w organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych i turystycznych na terenie szkoły i poza nią, 

- prace dodatkowe na rzecz szkoły.

Uczeń otrzymuje minus lub ocenę niedostateczną za:

- zakłócenie pracy na lekcji wychowania fizycznego,

- zniszczenie sprzętu sportowego i pomieszczeń sportowych (umyślne),

- nieusprawiedliwione nie reprezentowanie szkoły lub klasy na zawodach sportowych,

-w przypadku nie posiadania przez ucznia stroju sportowego po raz trzeci i kolejny w danym semestrze otrzymuje ocenę cząstkową niedostateczną.

Frekwencja

Ocena za frekwencję to bardzo ważny element oceny z przedmiotu i stanowi jej 1/3 części. Do tego elementu wlicza się aktywną obecność na lekcji i przygotowanie do niej, czyli posiadanie odpowiedniego stroju sportowego.

Uczeń dwa razy w ciągu semestru ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do zajęć bez żadnych konsekwencji – każdy kolejny brak stroju oznacza ocenę niedostateczną.

Respektowane są tylko zwolnienia napisane przez lekarza, rodziców/prawnych opiekunów i pielęgniarkę szkolną. Zwolnienia od rodzica/prawnego opiekuna przyjmowane są wyłącznie w zeszytach zwolnień, na okres nie dłuższy niż jeden tydzień. Nieuczestniczenie w zajęciach musi być usprawiedliwione w dniu, w którym uczeń jest niezdolny do aktywnego uczestnictwa na zajęciach. 

Uczeń może zgłosić w czasie lekcji złe samopoczucie i być zwolniony z części lub całości wykonywanych ćwiczeń przez nauczyciela.

Uczeń, który w ciągu miesiąca był obecny i ćwiczył na wszystkich zajęciach (100%) może otrzymać ocenę cząstkową bardzo dobrą.

Oceny za frekwencję mogą być wystawiane w każdym miesiącu bądź raz na semestr, jednak z zachowaniem zasady:

100% - 86% - bardzo dobry

85% - 71% - dobry

69% - 61% - dostateczny

60% - 50% - dopuszczający

49% i mniej – uczeń jest nieklasyfikowany z przedmiotu, gdyż nie uczestniczył w połowie planowych zajęć.

Strój sportowy 

 Został ustalony obowiązkowy strój sportowy: biała koszulka, spodenki sportowe i obuwie zmienne a w okresie jesiennym i wiosennym, gdy lekcja odbywa się na dworze, uczeń zobowiazany jest do noszenia dresu sportowego (długich spodni i ciepłej bluzy).

Uczeń w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji  dwa razy, z powodu braku stroju lub złego samopoczucia. Za każde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie lub brak stroju uczeń otrzyma ocenę niedostateczną.

Za brak przygotowania do lekcji przyjmuje się:

-brak któregokolwiek  z elementów stroju,

-niezwiązane włosy i posiadanie bizuterii.

Ustalenie oceny semestralnej  i rocznej

Ocenę semestralną i roczną oblicza sie wg. algorytmu uwzględniając średnią z ocen czastkowych  ze wszystkich elementów:

- sprawność, umiejętności i wiadomości – średnia ze wszystkich sprawdzianów, testów i innych,

- aktywność i bezpieczeństwo w czasie zajęć i poza szkołą,

- frekwencja.

Na lekcji wychowania fizycznego oceny przyjmują następujący system  wagowy:

- waga oceny 2: zadania dodatkowe,

-waga oceny 3: testy sprawności fizycznej, sprawdziany dotyczące  poziomu motorycznosci,

-waga oceny 5: umiejętności, wiadomości,

-waga oceny 7: aktywność na lekcji, postawa na zajęciach ,udział w zawodach szkolnych.

Uzyskanie z w/w obszarów średniej skutkuje oceną:


- poniżej 1,60– niedostateczny,


- 1,61 – 2,60 – dopuszczający,


- 2,61– 3,60– dostateczny,


- 3,61 – 4,60– dobry,


- 4,61– 5,50 – bardzo dobry,


- 5,50 i więcej – celujący, jeśli uczeń spełnia warunki na ocenę bardzo dobrą i dodatkowo reprezentował szkołę na zawodach sportowych.

Dodatkowo nauczyciel ma prawo, biorąc pod uwagę całokształt działań ucznia w danym semestrze, dodać lub odjąć od 0,25 do -0,25 do średniej ocen. 

Uczniowie częściowo zwolnieni z wychowania fizycznego będą oceniani wyłącznie ze sprawdzianów, w których mogli brać udział. 

Klasyfikacja semestralna i końcoworoczna.

EGZAMIN KLASYFIKACYJNY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Jeżeli suma zajęć, w których uczeń nie bierze aktywnego udziału (choroba, niedyspozycja, itp.) przekroczy 50% zajęć, które się odbyły, uczeń nie będzie sklasyfikowany z przedmiotu wychowania fizycznego.

2. W przypadku ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionych nieobecności, na jego wniosek lub na wniosek jego rodziców (opiekunów prawnych), rada pedagogiczna może wyrazić zgodę na egzamin klasyfikacyjny.

3.  Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego składa się z części praktycznej i teoretycznej..

4. Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza się w terminie ustalonym przez dyrektora szkoły.

5. Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza nauczyciel danych zajęć edukacyjnych w obecności, wskazanego przez dyrektora szkoły nauczyciela takich samych lub pokrewnych zajęć edukacyjnych.

6. W czasie egzaminu klasyfikacyjnego mogą być obecni – w charakterze obserwatorów – rodzice (prawni opiekunowie ucznia).

7. Z przeprowadzonego egzaminu klasyfikacyjnego sporządza się protokół, który stanowi załącznik do arkusza ocen ucznia. 

EGZAMIN POPRAWKOWY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego składa się z  zadań praktycznych oraz części teoretycznej.

2. Termin egzaminu poprawkowego wyznacza dyrektor szkoły.

3. Egzamin poprawkowy przeprowadza komisja powołana przez dyrektora szkoły. 

4. Z przeprowadzonego egzaminu poprawkowego sporządza się protokół, który stanowi załącznik do arkusza ocen ucznia. 

TRYB ODWOŁAWCZY OD OCENY

1. Uczeń lub jego rodzice (prawni opiekunowie) mogą zgłosić zastrzeżenia do dyrektora szkoły, jeżeli uznają, że roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego została ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczącymi trybu ustalania tej oceny. Zastrzeżenia mogą być zgłoszone w terminie do 7 dni od daty wystawienia ocen semestralnych lub końcoworocznych. 

2. W przypadku stwierdzenia, że roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego została ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczącymi trybu ustalania tej oceny, dyrektor szkoły powołuje komisję, która przeprowadza sprawdzian składający się z zadań praktycznych oraz części teoretycznej oraz ustala roczną ocenę klasyfikacyjną z wychowania fizycznego. W przypadku równej liczby głosów decyduje głos przewodniczącego komisji.

3. Termin sprawdzianu oraz skład komisji ustala dyrektor szkoły.

4. Ustalona przez komisję roczna ocena z wychowania fizycznego nie może być niższa od ustalonej wcześniej oceny. Ocena ustalona przez komisję jest ostateczna, z wyjątkiem niedostatecznej rocznej oceny klasyfikacyjnej, która może być zmieniona w wyniku egzaminu poprawkowego.

5. Z prac komisji sporządza się protokół. 

6. Do protokołu dołącza się zwięzłą informację o sposobie wykonania zadań praktycznych przez ucznia przystępującego do sprawdzianu.

7. Uczeń, który z przyczyn usprawiedliwionych nie przystąpił do sprawdzianu w wyznaczonym terminie, może przystąpić do niego w dodatkowym terminie, wyznaczonym przez dyrektora szkoły.
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