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. WPROWADZENIE

»Dzieci rodzg si¢ ze skrzydlami.
Nauczyciele pomagaja im je rozwingé.”
Janusz Korczak

1. Wstep

Wspotczesny cztowiek zyje w Swiecie mediow, ktore bez watpienia maja ogromny
Wplyw na wartosci, poglady i zachowania odbiorcow. Ta swego rodzaju wszechobecno$é
medidow sprawia, ze dzieci juz od najmlodszych lat maja z nimi kontakt niemal codzienny —
trudno wrecz miodemu pokoleniu wyobrazi¢ sobie bez nich rzeczywistosé. Swiat bez
komputera, telefonu komérkowego, Internetu czy Facebooka jest dla nich niewyobrazalna

abstrakcja.

Media moga budowaé zardwno pozytywne postawy, jak 1 wyrzadzi¢ ogromne
szkody, jesli niewtasciwe przekazy — zwlaszcza telewizyjne i internetowe — beda trafiaty
do nieprzygotowanych do ich odbioru miodych osob. Dlatego trzeba nauczy¢ sig
funkcjonowa¢ w §wiecie mediow, ktory staje si¢ naturalnym $rodowiskiem wspodtczesnego
czlowieka. W odniesieniu zatem do szerszego wyzwania, jakie stanowia wspotczesne media —
gléwnie o0 charakterze spoteczno$ciowym — celem opracowania jest zwrdcenie uwagi

na szanse i zagrozenia $wiata medialnego dziecka jako dominujacej przestrzeni jego zycia.

2. Definicja mediow

Najbardziej znanym okresleniem mediow jest sformulowanie Srodki spolecznego
(masowego) przekazu, komunikowania. Jest to najprostsza definicja, istnieja jednak takze
trochg bardziej rozbudowane wyjasnienia terminu. Jedna z definicji méwi, ze media
to ,, instytucje, ktore dazq do przekazania roznego rodzaju informacji do swoich odbiorcow,

ktorymi sq cztonkowie spoleczenstwa”.

Zgodnie z wymienionymi stwierdzeniami mozemy mediami nazwa¢ rdznego rodzaju
no$niki informacji, ktére docieraja do okreslonych odbiorcéw. Media, ze wzgledu na duzy

stopien oddzialywania na opini¢ publiczna, czgsto bywaja rowniez ,,czwarta wladza”.



3. Media — przestrzen zycia dziecka

Nowe media — termin, ktory pojawit si¢ w literaturze na skutek ciaglej ewolucji
mediéw — definiowane sa jako techniki pozyskiwania, utrwalania, przetwarzania i transmisji
informacji (danych, dzwicku i obrazu), ktére wynaleziono i wprowadzono do uzytku pdzniej
niz tradycyjna telewizje. Ponadto sa to technologie wykorzystujace komputer (obecnie takze
réznego rodzaju nowe technologie wykorzystujace ekrany dotykowe), umozliwiajace lub
utatwiajace interaktywnos$¢ migdzy uzytkownikami lub uzytkownika-mi a informacja, czego

znakomitym przyktadem jest Internet’.

Podstawowym celem mediéw spotecznosciowych jest taczenie ludzi, budowanie
relacji, czego najlepszym przykladem sa portale typu Facebook, a takze Twitter, gdzie
mozliwo$¢ publikowania postow — prezentujacych rozrywke, polityke i newsy — zachgca
uzytkownikéw do dzielenia si¢ ze znajomymi swoimi historiami, przemys$leniami i emocjami,
a takze przekazywania samych siebie’. Trzeba podkreslié, ze wszystkie nowe media
podporzadkowuja sobie czas i przestrzen. Dostgpnos¢ medidow, ich elastycznos$¢, mozliwosé
samodzielnego decydowania o tym, gdzie i kiedy czyta si¢ dany tekst czy shucha lub oglada
przekazu audiowizualnego, a takze zréwnowazenie konsumentow i producentdw sprzyjaja ich
niezwyklej popularnosci rowniez wsrod dzieci, dla ktorych §wiat nowych mediow staje sig ich
nowa przestrzenia zyciowa — rzeczywista przestrzenia komunikacyjna. Mtodzi ludzie
dorastaja z sieciag 1 w sieci, a Internet jest dla nich przedtuzeniem rzeczywistosci. Dostgp
do sieci jest rownoznaczny z dostgpem do wiedzy, a mozliwos¢ korzystania z tekstow
zamieszczonych w Internecie z prawem do ich generowania®. To miode pokolenie —
nazywane generacja Z — urodzone migdzy rokiem 1995 a 2010 S$wietnie orientuje si¢

w nowinkach, bez trudu obstuguje najnowsze gadzety.

Realne zycie 1 kontakty interpersonalne zast¢puja oni kontaktami w wirtualnym
$wiecie — dla nich liczy sie wtasnie to, co jest online. Zyja w spoteczno$ci wirtualnej, ktora
tworza setki ludzi o podobnej pasji 1 zainteresowaniach. Nazywani sa tez generacja

multitasking — nie maja problemu z wykonywaniem wielu czynnos$ci naraz. Wychowani

!]). Bednarek, Media w nauczaniu, Warszawa 2002, s. 51.

2P. Levinson., Nowe media, Krakéw 2010, s. 18.

*a: U. Pawlicka, Odnawialne Zrédta energii, [w:] My, dzieci sieci: wokét manifestu.
http://prawokultury.pl/media/entry/attach/my-dzieci-sieci-wok%C3%B3%C5%82-manifestu.pdf
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W §wiecie zinformatyzowanym, bez trudu odnajduja si¢ w kilku wydarzeniach rownoczes$nie.

To réwniez pokolenie instant — wszystko musi si¢ dzia¢ natychmiast”,

Mtodzi ludzie korzystaja z wyszukiwarek, ale nie z zaawansowanych funkcji
wyszukiwania, na 0got nie tworza samodzielnie tresci multimedialnych, korzystaja z cudzych
zdje¢, filmoéw czy muzyki, ale sa w stanie zamie$ci¢ swoje wypracowanie, tak zeby korzystali
z niego rowiesnicy, raczej nie sa $wiadomi, jak zgodnie z prawem korzysta¢ z materiatow,

ktore znajduja si¢ w Internecie (nie zwracaja uwagi na prawa autorskie innych tworcow).

4.  Co media robia z dzie¢mi

Wszystkie media wywieraja przemozny wpltyw na czlowieka i na spoleczenstwo.
Sa takimi przedluzeniami zmyslow cztowieka, ktore wprowadzaja glebokie i trwate zmiany

W nim samym, a takze przeksztatcaja jego srodowisko.

Same w sobie media — obecnie najczesciej dostgpne z poziomu Internetu — nie sa ani

dobre, ani zte, jednak nieumiej¢tne z nich korzystanie niesie ze soba pewne ryzyko.
Ciemna strona nowych mediow to gtéwnie:

e niechciane i nieodpowiednie tresci (materialy promocyjne, tzw. spam, niebezpieczne
pliki szkodliwe dla naszego oprogramowania i1 komputera, treSci prezentujace
przemoc, pornografig, rasizm 1 ksenofobig, faszystowski lub inny totalitarny ustroj
panstwa, nawotujace do popelnienia przestgpstw, zachgcajace do prostytucji lub

hazardu, promujace narkotyki oraz inne uzywki);

e ngkanie w Internecie / cyberprzemoc, cyberbulling, mobing elektroniczny, prze-
sladowanie internetowe (przemoc werbalna w sieci, rejestrowanie filmow 1 zdjec
wbrew woli danej osoby, publikowanie Iub rozsylanie o$mieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdje¢, filméw z uzyciem sieci, podszywanie si¢ w sieci

pod kogos$ wbrew jego woli);

* Generacja Z. Mfodzi, otwarci, wychowani w dobrobycie, zyjacy w $wiecie wirtualnym, skazani
na kryzys, http://natemat.pl/55617,generacja-z-mlodzi-otwarci-wychowani-w-dobrobycie-
zyjacy-w-swiecie-wir-tualnym-skazani-na-kryzys



e zagrozenia zwigzane ze spotkaniami z osobami poznanymi w sieci (uwodzenie dzieci
przez osoby doroste za pomoca Internetu okreslane jest w anglojezycznej literaturze

przedmiotu terminem grooming);

e uzaleznienie od Internetu (uzaleznienie od internetowych kontaktow spotecznych —
socjomania internetowa, od sieci / od bycia w niej, od gier, przeciazenie informacyjne,

uzaleznienie od komputera, erotomania internetowa).

Uwzgledniajac zatem holistyczne spojrzenie na istotg ludzka, polegajace na widzeniu
cztowieka jako niepodzielnej catosci, takze skutki potencjalnych zagrozen nalezaloby
rozpatrywa¢ w kontekScie sfery fizycznej, umystowej i duchowej. Sfera fizyczna niesie
za soba roznego rodzaju wady postawy, skrzywienia kregostupa, problemy ze wzrokiem,
zespo6t kanatlu nadgarstkowego, zaburzenia uktadu nerwowego i metabolizmu, a takze otytos¢.
Redukcjonizm (zawgzenie spektrum dostrzeganych probleméw i doswiadczen), odciaganie
od nauki i innych zainteresowan, zaniedbywanie obowiazkow szkolnych dotyczy sfery
umyshu, transfer za§ celow 1 zachowan z gier komputerowych, zubozenie kontaktéw
interpersonalnych, dehumanizacja kontaktéw i zmiany w osobowosci, zanik wigzi rodzinnych
i mozliwo$ci oddzialywan wychowawczych ze strony rodzicéw oraz utrata przyjaciot

sa odpowiedzialne za zaburzenia w obrgbie sfery duchowej 1 spoteczne;.

Telewizja uderza w wysitek, inteligencjg, czytanie, jezyk, uwage 1 wyobraznig¢ —
to gigantyczna maszyna oglupiajaca, nieprawdopodobny instrument do odmdézdzania, ktorego
pierwszymi ofiarami sa dzieci’. Do podobnych konkluzji dochodzi takze inny uczony,
wskazujac wyraznie na to, ze czgste ogladanie telewizji przez dzieci naraza je na ryzyko,
a mianowicie, ze gorzej opanuja umiejgtno$¢ czytania, trudniej im begdzie odrdzniad
rzeczywistos$¢ od fantazji 1 tworzy¢ wyobrazenia, ze w ich stosunku do §wiata bgdzie wigcej

lgku, a przy tym bgda bardziej niespokojne 1 sktonne do agresjiG.

Info Blitzkrieg to stan, w jakim znajduje si¢ mézg bombardowany milionami danych
z otaczajacych nas gadzetow. Taki zmasowany atak prowadzi do ,,trwalej niepetnej uwagi”,
czyli do stanu, w ktorym nasz mdzg ,,zapomina” o mozliwosci utrzymywania uwagi przez

dhuzszy czas, a to w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze nie bedziemy potrafili si¢

> M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach ogladania telewizji (nie tylko przez dzieci),
Warsza-wa 2012

®R. Patzlaff, Zastygte spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka, Krakéw
2008, s. 83.



na dhuzej skoncentrowaé’. dzieci spedzajace wigcej czasu z urzadzeniami mobilnymi niz
Z ludzmi moga mie¢ problem z rozwijaniem zdolnosci komunikacyjnych, a w dorostym zyciu

moga nie radzi¢ sobie z budowaniem gl¢bokich zwiazkow®.

Poza wyobcowaniem ze $wiata realnego (dziecko przestaje uczestniczyé w zyciu
realnym, woli zatapia¢ si¢ migdzy innymi w telewizyjnej fikcji) do innych negatywnych
oddziatywan mozna zaliczy¢ erotyzacje wyobrazni (seksualno$¢ u dzieci rozwija
si¢ wezesniej, niz powinna), ksztalttowanie ,,postawy mie¢” (nastawienie na gromadzenie dobr
materialnych, a nie na wlasny rozwoj intelektualny, poznawanie $wiata i1 dziatania
prospoteczne), a takze wzrost agresywnosci (przyzwyczajenie si¢ do myslenia w kategoriach

nie wspotdziatania, ale walki; agresja staje si¢ czyms normalnym i powszechnym).

5. Jak skutecznie chroni¢ dzieci

Lepsze poznanie mediow — nauczenie si¢ efektywnego z nich korzystania
i rozpoznawania zagrozen w nich si¢ znajdujacych — zapewni¢ nam moze (a przede
wszystkim  mtodym ludziom, dzieciom) znajomo$¢ licznych stron internetowych
propagujacych tematyke bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy w Internecie, tj.:
dzieckowsieci.fdn.pl, www. sieciaki.pl, www.fundacja.orange.pl, www.saferinternet.pl,
www.necio.pl, www.dyzur-net.pl, www.helpline.org.pl, www.saferinternet.org,
www.dbi.pl.Nie nalezy zapomina¢ rdéwniez ordznego rodzaju zabezpieczeniach
programowych, ktore skutecznie chronia komputery najmtodszych uzytkownikéw sieci, tj.:
filtr rodzinny w przegladarkach internetowych, na przyktad w Wirtualnej Polsce, Onecie, a
takze w wyszukiwarkach (m.in. takie mozliwosci oferuje Google.com), nakladka na
przegladarke internetowa eliminujaca z wynikéw wyszukiwania wszystkie tresci zwigzane z
pornografia oraz tresci wulgarne (np. NetSprint Toolbar Rodzinny), programy dbajace o
bezpieczenstwo najmtodszych, chronigce ich przed niepozadanymi treSciami znajdujacymi si¢
w Internecie, jak na przyktad: Ochraniacz, Visikid, Beniamin, Motyl, Stop P-O-R-N,
Microsoft Bezpieczenstwo Rodzinne Live i inne. Przed nieodpowiednimi tre$ciami w
Internecie moga uchroni¢ dzieci takze, a moze przede wszystkim, rozmowy z nimi dorostych

na temat uzytkowania komputera z dostgpem do Internetu. Kazdy rodzic powinien

” M. Fabianski, Dzieci ptaskiego $wiata, ,Focus”, sierpien 2013, s. 35—37
®G. Small, G. Vorgan, iMdzg. Jak przetrwac technologiczng przemiane wspétczesnej umystowosci,
Poznan 2011.



poinformowac swoje dziecko na temat zagrozen wystgpujacych w sieci, uczuli¢ je na kontakt
z obcymi ludzmi i zabroni¢ podawania jakichkolwiek informacji o nim czy o jego rodzicach.
Doskonatym pomystem jest takze rozmowa z dzieckiem na temat tego, co dzi§ robito w

Internecie — z kim rozmawiato, jakie strony internetowe przegladato i czego si¢ dowiedziato.

Warto zaznaczy¢, ze wspoOlczesne media, stanowiace odpowiedZz na potrzeby
kazdego cztowieka, pozwalaja zaistnie¢, zostawi¢ po sobie §lad, pomoc innym by¢ czegscia
jakiej§ spotecznosci, czy tez zrealizowa¢ swoje marzenia, czyli rozwija¢ si¢ zgodnie
ze swoimi indywidualnymi predyspozycjami, a co wazne — widzie¢ 1 by¢ widzianym, nie jako
anonimowy cztonek grupy, ale jako indywidualna jednostka. Ponadto spolecznosci, w obrgbie
ktorych milodzi aktywnie dzialaja, staja si¢ ich polem wspolnych dyskusji, negocjacji,
wspolnego wysilania moézgu, a udostgpnianie zasobdéw, wspoOlne ich tworzenie online,
a przede wszystkim dialog inicjuja proces uczenia si¢. Nalezy zauwazy¢, ze sila zespotu
(wspolna praca nad zadaniami i projektami np. na platformie e-learningowej) lezy
W réznorodnos$ci uzdolnien jej cztonkéw — najlepsze efekty grupa osiaga wtedy, gdy rézni jej

cztonkowie uzupelniaja si¢ 1 gdy kazdy wnosi co§ nowego do koncowego produktu®.

6. Glowne dzialania szkoly

Weciaz wzrastajaca skala problemu bezpieczenstwa w mediach zmusza
do poszukiwania skutecznych metod ochrony uczniow przed zagrozeniami ptynacymi
Z medidw. Jednym z gléwnych zadan szkoty jest profilaktyka majaca na celu wychowanie
mlodego pokolenia, ktory dobrze zna swoja warto$¢ 1 walory, potrafi skutecznie eliminowac
stabe strony, a przy tym nie ulega negatywnym wplywom, broni swojego stanowiska bez
naruszania praw innych oraz jest wolny od uzaleznien. Pomoc w zdobywaniu wiedzy o
zagrozeniach oraz nabywaniu umiejgtnosci przeciwdziatania zagrozeniom to niezwykle istotny

element organizacji kazdej szkoty — zapewniajacy uczniom bezpieczenstwo.

° M. Zyliska, Neurodydaktyka, op. cit., s. 131-132.



7. Whnioski

Wspoétczesne media, majace w wigkszosci charakter spoteczno$ciowy, jak pokazuja
liczne badania, ciesza si¢ powszechnym uznaniem wsrod mtodych ludzi (takze coraz czegsciej
wsrod dzieci), ktorzy w wigkszosci maja iPody i profile na portalach spoteczno$ciowych
takich jak Facebook, co pozwala im na biezaco $ledzi¢, co robia ich znajomi. Oni bez przerwy
tworza lub zmieniaja to, co jest dostepne w sieci, zadaja pytania, dyskutuja, bawia sig, robia
zakupy, wySmiewaja, fantazjuja, poszukuja i informuja. Nie sa obserwatorami, ale staja si¢
aktywnymi uczestnikami. Wyglada wigc na to, ze nie mozemy bagatelizowa¢ roli nowych
medidow w Swiecie wspotczesnego mtodego cztowieka — dziecka. Oczywiscie niezbedna do
tego jest odpowiednia wiedza (konieczno$¢ edukacji medialnej) i wynikajaca z niej
$wiadomos$¢ licznych zagrozen, na jakie narazone jest dziecko w trakcie obcowania na co
dzien z mediami. Nie bez znaczenia jest zatem takze zauwazalny potencjat tych nowych
rozwiazan technologicznych, ktory nalezatoby w odpowiedni sposéb wykorzysta¢ w obszarze
edukacji. Powinna by¢ ona dopasowana do indywidualnych potrzeb ucznia — skrojona na

potrzeby kazdego ucznia z osobna.



1. PODSTAWA PRAWNA

Podstawe prawna Programu Bezpieczenstwo w mediach stanowia:
— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
— Konwencja o Prawach Dziecka
— Ustawa o systemie o§wiaty
— Ustawa o ochronie zdrowa psychicznego z dn. 19 sierpnia 1994 r.
— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty podstawowe;.

—  Statut Szkoty.
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11, CELE ORAZ ZALOZENIA PROGRAM

Cel gléwny programu:
»Ograniczenie zagrozen lub calkowite wyeliminowanie czynnikéw zagrazajacych
dzieciom w mediach poprzez edukacj¢ uczniow i ich rodzicow.”
Cele szczegolowe programu:

- uswiadomienie calej spotecznosci szkolnej (uczniom, rodzicom, nauczycielom i innym

pracownikom szkoty), jakie niebezpieczenstwa niesie ze soba korzystanie z mediow,

- poinformowanie uczniéw, w jaki sposéb nalezy korzysta¢ z medidw, aby nie staty si¢ one

zagrozeniem,
- motywowanie uczniow do dbania o wlasne oraz cudze bezpieczenstwo w Internecie,
- aktywne sposoby spedzania wolnego czasu, rozwijaniu zainteresowan.

- stworzenie w szkole optymalnych warunkow, aby uczniowie czuli si¢ w niej bezpiecznie.
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IV. ZADANIA DO ZREALIZOWANIA

Lp. | Zadanie do zrealizowania Termin Osoby odpowiedzialne
1. Przeprowadzenie rozmow z uczniami na temat: Caly rok Wychowawcy klas 1-8,
- zasad 1 norm postgpowania, postaw szkolny pedagog szkolny
prospolecznych,
- aktywnych sposobach spedzania wolnego
Czasu,
- zagrozen ptynacych z uzytkowania medidow.
2. Przeprowadzenie rozmow z rodzicami podczas Wrzesien Wychowawcy klasy 1-8
Dni Otwartej Szkoty na temat: 2019
- zagrozen ptynacych z uzytkowania mediow,
- minimalizowania korzystania przez uczniow z
mediow,
- przedstawienie alternatyw spedzania
wolnego czasu,
- ksztattowanie prospotecznych postaw.
3. Realizacja zatozen ogo6lnopolskiej akcji pt. Zgodnie z Nauczyciele informatyki
»Dzien bezpiecznego Internetu” terminem
akeji
4. Realizacja ogdlnopolskiego programu Zgodnie z Nauczyciele informatyki
»Bezpiecznie tu i tam” przeznaczonego dla terminem
ucznidow oraz ich rodzicow. akcji
5. Realizacja programow profilaktycznych w Zgodnie z Wszyscy nauczyciele
ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” terminem
akcji
6. Przeprowadzenie rozméw z uczniami na temat Caly rok Wychowawcy klas 1-8
alternatywnych sposobow spedzania wolnego szkolny

czasu (np. poprzez wiaczenie si¢ uczniow w
prospoteczng aktywnos$¢ sportowa, artystyczna,
charytatywna, itp.).
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